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• Geen, behalve vergoeding voor deze spreekbeurt, en:

• Eigenaar www.ADHD Powerbank.com



ADHD bij vrouwen?

Ondergediagnostiseerd:
1. Vaker alleen aandachtsproblemen zonder ‘H’: valt minder op

2. Vaker met angst en depressie, maar geen agressief/opstandig gedrag 
zoals bij mannen: valt minder op

3. Vaak nog onbekend bij (huis)artsen en GGz

Ratio man:vrouw is echter 1: 1!

EN: 3 fasen met toename klachten: premenstrueel, postnataal en 
perimenopauzaal
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Terry Matlen: www.addconsults.com



ADHD komt zelden alleen

Angst/paniek
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depressie
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Premenstruele 
stemmings-
problemen bij 
vrouwen met 
ADHD
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Meisjes en vrouwen met ADHD vaak chronisch moe

• ADHD = Syndroom van het niet merken & maar doorgaan

• Uitputting + slaaptekort + stress +

• CVS – fibromyalgie – ME – ‘brainfog’ -

long Covid



Overzicht van toename psychische 
klachten in de luteale fase (2e helft) van de 
menstruele cyclus:

• In luteale fase van de menstruele cyclus wordt toename gerapporteerd van: angst, OCD, stress, 

PTSS, ADHD, autisme, binge eating, psychose, manie, depressie, suicide/- pogingen en

alcoholgebruik

• Effect van nicotine en cocaine neemt af tijdens luteale fase, evenals van stimulantia voor ADHD 

• Meer onderzoek nodig om de fasen van de menstruele cyclus en de respons op behandeling

te onderzoeken, en om fluctuaties in de respons op behandeling beter op te kunnen vangen

Dorani 2021, Handy 2022, de Jong 2023



Hormonen? Hoe dan?

Bij vrouwen met ADHD

2/21/2025 9



Vrouwen met ADHD werd
gevraagd te stemmen voor
hun meest urgente vraag
aan de wetenschap

Hoogste scores:

Hormonale stemmings-
wisselingen gedurende de 
levensloop

ADHDVrouw 2016



Onderzoek

Vrouwen met diagnose 
ADHD
bij PsyQ

• Polikliniek ADHD bij volwassenen & ouderen, 

PsyQ, den Haag

• 209 vrouwen met diagnose ADHD

• 18-71 jaar

• Vragenlijsten voor PMDD, PPD & 

perimenopauzale depressie



Resultaten

Vrouwen met ADHD vergeleken met vrouwen algemene bevolking:

• Indicatie PMDD 46% versus 29%

• Indicatie PPD: 58% versus 13-19%

• Peri-menopauzale depressie: 3x zo vaak angst, depressie, 
lichamelijke en seksuele klachten

Dorani 2021; Hylan 1999O’Hara & McCabe 2013; Gavin 2005; Barentsen 2001; Bromberger & Kravitz 2011;





Hoe dan?

• Lage dopamine spiegels in bepaalde hersengebieden bij ADHD

• Oestrogeen & progesteron beïnvloeden neurotransmitters als 
serotonine en dopamine

• Sekshormonen zijn betrokken bij ontwikkeling en onderhoud hersenen

• Oestrogeen heeft directe invloed op hersenen w.b. cognitie, geheugen, 
leren, emotie, motivatie, impulsiviteit & besluitvaardigheid; dopamine 
doet hetzelfde

• Oestrogeen beinvloedt bloedstroom en stofwisseling glucose, en dit 
varieert tijdens de cyclus!

Haimov-Kochman 2014; Volkow 2009; Barth 2015; Diekhof 2015; Soares & Zitek 2008; Fanselov & Dong 2010; Hines 2010; Reiman 1996; Sacher

2014; Frey 2014; Song 2019



Oestrogeen & Progesteron INTERACTEREN met Dopamine

Oestrogeen:

Verhoogt dopamine 
aanmaak

& remt afbraak

Verhoogt gevoeligheid 
dopaminerge receptoren

Effect oestrogeen m.n. in 
prefrontale cortex

Impact op werkgeheugen 
door beïnvloeding 
dopamine spiegel

Effect op limbisch
systeem: oestrogeen

beïnvloedt emotionele & 
motivationele gedrag

Progesteron:

Effect van progesteron 
op dopaminerge systeem 

is m.n. afhankelijk van 
voorafgaande priming 

door oestrogeen

• Giannini 2018



Waarom meer stemmingswisselingen 
in cyclus bij vrouwen met ADHD?

• Oestrogeen is een dopamine agonist, 
verhoogt dopamine activiteit!

• Bij vrouwen met ADHD: laag dopamine EN 
laag oestrogeen in 3e + 4e week cyclus
versterken elkaar: minder controle en veel
klachten!

Jacobs & d’Esposito 2011; Song 2019



Dopamine & Estrogen interaction

14 21 28

Dopamine and Estrogen during the cycle in women with & without ADHD
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level 
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0 ……………………………………………………….

Estrogen

Kooij 2023



Hypothetical FIRST WEEK OF THE CYCLE 
Dopamine & Estrogen levels ADHD women vs
controls

Estrogen Estrogen

Dopamine

Dopamine

ADHD Controls

NB - Not based on data!



Hypothetical PREMENSTRUAL Dopamine & 
Estrogen levels in ADHD women vs controls
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NB not based on data!







De overgang en daarna …
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Typical perimenopausal complaints



Other associated complaints

• Palpitations

• Migraine/headache

• Muscle and joint pains; loss of bone density/fractures

• Urinary incontinence, vaginal dryness, sexual problems

• Dry skin, mucous membranes eyes, nose, mouth

• Hair loss

• Sensitive breasts

• Change of female shape

• Restlessness/edginess

• Less caring

• Less able to multitask

• Swelling/edema

• Changes in voice

• Tinnitus

• Weight gain



Bone density in men and women over time

Risk of fractures



Controversies on MHT since WHI and
MWS studies in 2002-2003
• After the Women’s Health Initiative (WHI) study in the USA in 2002 and The Million Women Study (MWS) in the 

UK in 2003 a significant decline in the use of MHT (by 80%) occurred due to concerns about the reported risks 
of cardiovascular events and breast cancer.

• The reporting of these two studies came as a shock to conventional wisdom. Prior to this, MHT was viewed 
extremely positively because of the favorable findings of observational studies.

• Although the absolute risks of MHT on health outcomes in the WHI were rare to very rare by common 
standards, the data were alarmingly presented as percentage changes rather than absolute numbers by the 
media, and the risks were said to apply across all age groups. 

• Numerous subsequent WHI publications following the initial report demonstrated that the problems were mainly 
in the older age groups, and probably due to the particular types and doses of hormone therapy used in the 
WHI. Yet many women and their prescribers were still too anxious to return to use of MHT… 

• Menopause can be associated with distressing symptoms which impact on personal, social and professional 
quality of life. In many women 50% of life is now spent in a postmenopausal state. 1 billion women worldwide in 
2025. 80% of all women experiences difficulties during peri-menopause, of whom 30% severe.

• We may reconsider MHT using the right type and dose of hormones. Recommendations are transdermal bio-
identical estrogen (50 microgram patch, spray or gel) with oral progesterone (utrogestan 1-2dd 100 mg) or the 
mirena coil.

Panay 2024, International Menopause Society (IMS) Position Statement



Wat kunnen we er aan doen??
Naast leefstijl, nu 3 potentiele routes: 

Ryu 2015; Barrett-Connor 1999; Santoro 2005; Schmidt 2005; Cohen 2006; Soares 2006; Soares & Zitek 2008; Gregoire 1996; Ahokas 2001; 
Epperson 2015;de Jong 2023

hormonaal

- De pil continu

- HST: 
oestrogeen 
pleister/spray 
met utrogestan

serotonerg

- SSRI

dopaminerg

- Stimulantia, 
iets meer voor 
menstruatie?!

- Stimulantia in 
menopause?





What about stimulants 
during (peri)menopause? 

• 32 healthy women in peri-menopause with cognitive 
complaints

• RCT 40-60 mg lis-dexamphetamine /day vs 
placebo, crossover trial

• Significant effect of stimulant vs placebo (p=.0001) 
using questionnaire for cognitive complaints & 
memory test

• Blood pressure & pulse increased but in normal 
range



Voor opvliegers nieuwe niet-hormonale 
medicatie: Veoza (Fezolinetant)

• Sinds 2024 beschikbaar in NL

• Voor vrouwen die geen hormonen kunnen gebruiken en last 
hebben van opvliegers en nachtzweten in de overgang

• Leverfuncties controleren voor en tijdens
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Meanwhile, we are not alone … 



ADHD en het Vrouwenhart

Over spasmen van de bloedvaten in het hart bij vrouwen met stress
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ADHD & Women’s heart

Heart infarction is the nr. 1 cause of death in 
women in general

What is the ‘Women’s heart’?

• Different presentation of symptoms of heart infarction

• Coronary Artery Spasms instead of Atherosclerotic Obstruction

• Difficult to diagnose because temporary

• Now possible with provocative ACH challenge test 
(angiography)



In the Netherlands, women die annually 13x more often due to CVD than to breast
cancer …

Yet, the fear of breastcancer is much higher, the disease is better known, and better equipped for prevention. 
There is virtually no awareness among women (and physicians) about the risks and prevention of CVD…

National Center for Health Statistics (NCHS), National Vital Statistics 

System (NVSS) Report: Leading Causes of Deaths for 2021 in 

Females



Rest ACH

Micro Coronary Spasms/ Acetylcholine provocation test



Nieuws over het hart 

bij vrouwen met ADHD
• Bij ADHD vrouwen en mannen: hogere kans op hartziekten dan bij controles: 38% vs 23%!

• Mentale stress (depressie/angst/stress) geassocieerd met verhoogd risico op hartinfarct bij vrouwen

• Mentale stress geassocieerd met dysfunctie kleine bloedvaten vh hart en spasmen, waardoor (tijdelijke) pijn op 

borst/moeite met doorzuchten/alsof bh te strak zit

• Vrouwen in en na overgang hebben hogere kans op hart en vaatziekten in het algemeen

• Daarnaast is er bij met stimulantia behandelde mensen met ADHD een verhoogd risico op hoge bloeddruk en 

atherosclerose vergeleken met onbehandelde mensen met ADHD. NB géén verhoogd risico op 

ritmestoornissen, hartinfarct, beroerte, hartfalen of trombose/embolie

Ons onderzoek:

• Vrouwen met ADHD hebben veel (mentale) stress & leken vaak bij de Heartlife Kliniek aan te kloppen

• Bij screening op levenslange ADHD symptomen bij 300 vrouwen was dit 35%!! (prevalentie 3-5%)

• De vrouwen waren significant jonger (- 2jr) en meestal in de (peri)-menopauze; geen verschillen in type 

hartaandoening met de andere vrouwen.

Kortom: Tijd voor preventie, Tijd voor H3-netwerk, Tijd voor actie en samenwerking!

Lin 2022; Mc Kinnon 2021; Vaccarino 2022; Zhang 2023; Ter Beek, Böhmer, Wittekoek & Kooij, 2023





Coronary Artery Obstruction versus Coronary Artery Spasms

(CAS)

Riskfactors:

- Familial cardiovascular disease 

- Obesity, diabetes

- High cholesterol

- Smoking

- Sedent life Mehta 2019

- More frequent in women

- Associated with stress, anxiety & depression, leading to: 

- Sympathetic nervous system activation/ increased 

inflammation/oxidative stress/endothelial dysfunction

Same riskfactors, plus extra (vascular) riskfactors:

• Migraine

• Abortion (> 3x)

• (Pre)Ecclampsia

• (Early) Menopause

• Thyroid problems

• Irritable bowel syndrome

• Hypertension

• Reuma

• Raynaud



Voorspellers cardiale vaatspasmenThe risk of CVD in women is predicted by

a history of previous endothelial dysfunction:

• (Pre)Ecclampsia/HELPP syndrome/hypertension/ diabetes during pregnancy

• Polycystic Ovarium Syndrome (PCOS)

• Endometriosis

• Migraine

• Repeated miscarriages (>3)

• Premature Ovarian Insufficiency (POI)

• Thyroid dysfunction

• Irritable bowel syndrome

• Hypertension

• Reuma

• Raynaud Syndrome



Obstruction - Symptoms - Spasm

• Chestpain after effort - Erratic, changing patterns of chest tightness, in stress, 

• Extreme tiredness during effort, in rest or at night

• Pain between shoulder blades/jaw/upper abdomen/back or neck - Feeling as if tight bra/ harness

• Shortness of breath - Unable to sigh deep

• Restlessness/anxious

• Nauseous



Are women with ADHD getting earlier CVD?

• Possible hormonal explanations:

• Premature Ovarium Insuffiency (POI) increased: earlier onset menopause < 
age 40, and loss of estrogen!

• Polycystic Ovarium syndrome increased (infertility, obesity, 

hormonal disbalance)

Please join the Women with ADHD Health Survey to study

the incidence of these disorders in a large cohort!! 

Demontis 2019; Rodriquez-Paris 2019



All women have an increased chance of CVD during peri-

menopause due to the decline of estrogen, but in women

with ADHD those risks multiply:

1. Drop of estrogen

2. Risks associated with ADHD (38 versus 23%)

3. Negative lifestyle factors (smoking, SUD, chronic sleep loss, sedentary

lifestyle, obesity, DM)

4. Chronic stress, anxiety, depression

5. Stimulant medication use (Zhang, 2024)

We have to start now with prevention

1. Consider the direct protective effect of estrogen on endothelial function

2. Estrogen loss leads to deterioration of cardiac riskfactors

3. In menopause HIGH chance of severe micro-coronary disfunction

4. Need for better education and prevention of cardiac disease in peri-

menopausal women with ADHD

5. Know the warning signs of micro-coronary disfunction! 

6. Initiate preventive measures in women with ADHD starting from age 40!

TAKE HOME MESSAGES



H3-Network

Head – Heart –

Hormones

Optimal care for women with ADHD & 

complex health problems, started 2023

Relationship between ADHD, mood, 

hormones & the heart

• Webinars

• Informatie

• Tips en Tricks

• Scholing professionals

• Regionale H3-netwerken

zorgprofessionals

• Onderzoek

doe mee, doneer!

www.h3-netwerk.nl

Van Dijken, Kooij & Wittekoek

http://www.h3-netwerk.nl/


Dus Tijd voor Preventie van HVZ bij vrouwen met 
ADHD!

Hartinfarct is doodsoorzaak nr. 1 bij vrouwen, niet borstkanker! 

Ken je risicofactoren voor HVZ en screen ze voortaan actief bij elke patient > 40 jaar:

o Familie anamnese met HVZ

o BMI > 25 en/of  buikomvang > 88cm

o Bloeddruk: verhoogd is > 120/80 bij vrouwen, > 140/90 bij mannen (!)

o Bepaal cholesterol. Hanteer de 5/3/1 regel: totaal cholesterol < 5, LDL <3, HDL > 1 (en triglyceriden < 2)

o Bepaal nuchtere bloedsuiker < 5

o Weinig bewegen (< 30 min /dag)

o Roken (NB behalve hoog risico op HVZ, verlaagt roken ook het oestrogeen en kan daardoor vervroegd de overgang 
inluiden)

- Vrouwen in en na de overgang: minder oestrogeen = minder bescherming hart en bloedvaten, meeste 
hartaandoeningen beginnen dan … 

- NB Vrouwen met ADHD kunnen eerder in de overgang komen, soms al < het 40e jr (Premature Ovariele Insufficientie, 
POI), dan eerder hormoon suppletie starten ter preventie hart, bot en brein (stemmings) klachten. 







Subsidie voor organiseren regionale H3-
netwerken in Nederland in 2025
• Doel: in elke provincie H3-netwerken met huisartsen, psychiaters, 

gynaecologen en cardiologen t.b.v. vrouwen met hormonale, psychische 
en ev. cardiale klachten

• Door samenwerking leer je meer over de samenhang tussen de 
verschillende domeinen

• Door kennis te delen kunnen we sneller en effectiever samenwerken en 
lange wachtlijsten voorkomen

• Bijv. door één stap in elkaars domein te zetten: hormoontherapie door 
psychiater? Betablokker door gynaecoloog? Stimulantia door cardioloog?? 

• Ondersteund door intercollegiaal overleg en onderzoek

• NB H3-netwerk board bestaat uit 3 personen, en kan geen landelijke  
patientenzorg bieden, dat gaan de regionale H3-netwerken doen

2/21/2025 47



Kunnen Belgische artsen 
meedoen?

JA!

Wel extra middelen nodig om dit vanaf 2026 op te kunnen starten in Belgie

(Overheid? Subsidiegever?) … 

Intussen: samenwerking vast opzoeken met collega cardiologen/gynaecologen/psychiaters en huisartsen

En je kan nu al profiteren van alle webinars en informatie op

www.h3-netwerk.nl

http://www.h3-netwerk.nl/


Ongoing Research Cooperation 
Dutch Expertise Center Adult ADHD & H3

1. International Women with ADHD Health Survey (Maxime de Jong), see QR-code

2. ADHD Cycles (Sofia Rocha): monitor mood, sleep and ADHD symptoms  during 2 menstrual 
cycles using an app, and investigate biomarkers in a subgroup for inflammation and ADHD 
severity

3. Comparing endorsement of DIVA-5 symptoms, examples and impairment by gender in 2500 
patient records (Noemi Platania, in press)

4. Study on the female presentation of ADHD using Focus groups of experience experts and 
professionals (i.e. perfectionism/masking),  to adjust examples in DIVA-5, including the day 
of the cycle at the time of endorsement (Noemie Platania)

5. Implementing Expertise and Cooperation from the multidisciplinary Head Heart and 
Hormone (H3) network into every region in the Netherlands in 2025

6. Age of menarche in young women with ADHD compared to controls in the WARN-D study 
(Danielle de Graaf-Starreveld)

7. Screening for ADHD in women with PMDD (Astrid Kamperman and Romy Jansma)

8. In development: Group therapy for peri-menopausal women with ADHD

9. Cooperation in population study in Iceland on women with ADHD, menopausal symptoms, 
gynaecological and hormonal mood disorders (Unnur Jakobsdottir Smari, Helga Zoega, 
Dora Wynchank)

10. Screening for ADHD in women with proven cardiovascular SCAD during (peri)menopause 
(Micha Brinkman,  Janneke Wittekoek)

11. NESDA: Cardiovascular and Metabolic Health in women with ADHD at (peri)menopausal 
age (Emma van Andel, Micha Brinkman)

12. Nemesis: Cardiovascular and Metabolic Health in perimenopausal women with ADHD 
(Brandy Callahan/Maxime de Jong)







Thanks to my great team!

Q & A

DISCUSSION



Bedankt!
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